
 

 

 

Читаем всей семьей 
 

 

Если с детства у ребенка не воспитана любовь к книге, 
если чтение не стало его духовной потребностью на 
всю жизнь, в годы отрочества душа ребенка будет 
пустой… 

В. А. Сухомлинский 

 

 

 

 



 
  

Всем родителям хочется, чтобы их ребенок вырос умным и 

любознательным. Пока он еще совсем мал, одним из занятий, развивающих 

малыша, является чтение книг. Еще несколько лет назад родители с трудом 

могли приобрести нужную книгу в магазине. Сейчас все обстоит иначе: 

прилавки переполнены литературой для детей, и в этом изобилии достаточно 

трудно сориентироваться. Многие мамы, папы, бабушки и дедушки 

сталкиваются с трудностями в выборе красивой и полезной детской книги. 

Чтобы заинтересовать ребенка, книга должна соответствовать его 

возрасту, содержать несложный сюжет, с четкой последовательностью 

событий. Если взрослый не читает малышу весь текст книжки, а просто 

показывает понятные ему картинки, можно воспользоваться  книжками для 

детей старшего возраста, и даже взрослыми журналами. Часто дети хотят сами 

«почитать» книгу: они ее листают, без конца открывают и закрывают, а иногда 

даже пробуют на вкус. Поэтому, выбирая первые книжки для малышей, 

взрослые должны обратить внимание на то, чтобы  страницы и обложка были 

прочными. Книжки с объемными, выдвигающимися частями не  подходят для 

маленьких детей и вряд ли прослужат долго, так как движения малыша еще не 

скоординированы, а материал, из которого изготовлены подобные вкладыши, 

предназначен для более деликатного обращения. 

По формату лучше выбирать небольшие книжки, чтобы обращение с ней 

было комфортным для ребенка. 

Иллюстрации в детских книжках также должны быть доступны детскому 

восприятию, а изображения - похожи на реальные предметы. 

Семейный альбом может стать первой книжкой для малыша. 
Перелистывая его, рассматривая и узнавая самого себя и близких людей, 

ребенок получает огромное удовольствие. Дети, которые уже умеют говорить, 

часто называют альбом «Книжкой про Настю (Катю, Сережу…)». И, как 

правило, книжка «про меня» становится интересной и любимой для ребенка на 

долгое время. 



Когда книжка уже куплена, перед родителями встает вопрос: как ее 

читать, чтобы у ребенка появился интерес к чтению? Некоторые малыши могут 

подолгу сидеть с мамой и завороженно слушать даже длинные и сложно-

сюжетные истории, живо интересуются книгами, повсюду их носят, 

перелистывают страницы, рассматривают картинки и «читают» вслух. Они с 

огромным удовольствием слушают, когда им читают взрослые. Другие 

вырываются и убегают, как только родители начинают им читать. Почему? 

Причин может быть много, перечислим некоторые, наиболее часто 

вызывающие  сопротивление ребенка: 

·       в выбранной книге нет заинтересовавших его картинок (их или 

слишком мало, или они непонятны); 

·       взрослые выбрали неподходящий ребенку темп для чтения 

(читают слишком быстро или слишком медленно, длительное 

чтение также утомляет  ребенка); 

·       малыш просто устал, плохо себя чувствует или хочет в этот 

момент заниматься чем-нибудь другим. 

Как же заинтересовать ребенка? Сначала стоит просто показать ему 

книгу, полистать ее, обратить внимание на некоторые картинки. Дайте ребенку 

самому полистать страницы. Быть может, до определенной поры это будет 

единственно приемлемый для него способ общения с книгой. В этом случае 

лучше не форсировать события, а предоставить малышу свободу. И только 

тогда, когда ребенок освоит эту операцию (или параллельно с ее освоением), 

взрослый может привлекать его внимание к той или иной картинке, называя, 

что на ней изображено, например: «Это зайчик». Если ребенок заинтересован, 

следует фиксировать его внимание на деталях изображения: «Смотри, какие у 

зайчика длинные-длинные ушки» и т. д. После таких нетрудных занятий 

малыш, перелистывая в очередной раз книжку, будет радостно улыбаться, 

узнавая знакомую картинку. Если ребенок уже проявляет интерес к 

совместному «чтению», взрослые могут перейти к краткому пересказу 

содержания книжки, при этом называя и показывая героев и предметы на 

картинках (если малыш уже говорит, попросите его повторить). Вслед за этим 

этапом знакомства с книгой возможен переход к более сложным пересказам 

сюжета, а также к чтению текста, написанного под картинкой.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Будьте внимательны, как только ребенок будет проявлять признаки 

утомления, переключите его на другой вид деятельности, а к чтению можно 

будет вернуться позже. Тогда у него не сформируется негативного отношения к 

этому интересному и полезному занятию. 

Следуя советам психологов, можно превратить процесс чтения книг в 

увлекательную игру: предложить ребенку сочинить вместе с вами текст и стать 

главным героем новой книги, изготовить вместе книжку-самоделку. 

Совместное чтение книг, равно как и совместное творчество - хороший способ 

научить ребенка чему-то новому,  возможность установить с ним тесный 

контакт. 

Во время чтения может возникнуть чувство эмоциональной близости 

между взрослым и ребенком, постарайтесь не разрушать это волшебное 

чувство. Читая ребенку, не отвлекайтесь на телефонные звонки, домашние 

дела, разговоры с другими членами семьи, тогда этот процесс доставит 

удовольствие и вам, и вашему малышу. 

 

 

 



НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ  

КАК  ПРИВЛЕЧЬ РЕБЕНКА К ЧТЕНИЮ КНИГ. 

·       Приобретая книгу, обратите внимание на то, чтобы она 

соответствовала потребностям и возрастным возможностям 

ребенка. 

·       Первые книги должны быть прочными, с простыми четкими 

рисунками, которые доступны для понимания ребенка. 

·     Содержание книги тоже должно быть простым, коротким, 

желательно, чтобы текст был рифмованным, с повторяющимися 

элементами. 

·     Не заставляйте насильно ребенка слушать книги. Может быть, 

он просто еще слишком мал, и для него в данное время важнее 

научиться играть в мяч (в машинки, куклы), даже если соседский 

ребенок того же возраста уже проявляет интерес к чтению книг. 

·     Если ребенок сопротивляется чтению, постарайтесь 

заинтересовать его: сочините вместе с ним книгу, в которой он или 

близкие ему люди будут главными героями. 

·     Поощряйте даже короткое общение ребенка с книжкой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Книга - это неотъемлемая часть воспитания ребенка. С ее помощью он 

сможет найти ответы на интересующие его вопросы, познавать мир и самого 

себя, переживать истории героев, фантазировать развитие дальнейших событий 

того или иного произведения. 

         Книга - это воспитатель человеческих душ. Малыш растет, а это значит, 

что каждый день его ждет все больше новых впечатлений, он активно познает 

мир и совершает множество открытий. Получает все больше разнообразной 

информации необходимой ему для дальнейшего правильного физического, 

психического и умственного развития. Новые знания дети получают от 

окружающих их людей, в первую очередь от родителей , а также из книг. 

         Не секрет, что современные дети мало читают, предпочитая книгу 

просмотру телепрограмм и видеофильмов, компьютерным фильмам. Эта 

печальная реальность должна заставить нас родителей задуматься и 

попытаться, как то исправить положение вещей. 

        С самого маленького возраста малышам нужно читать как можно больше 

книг. Очень важно, чтобы он полюбил это занятие. Книга может 

заинтересовать, как мальчишек, так и девчонок, главное найти такой вариант, 

который понравится ребенку. 

       Учеными установлено, что ребенок, которому систематически читают, 

накапливает богатый словарный запас.  

Читая вместе с мамой, ребенок активно развивает воображение и память. 

Именно чтение выполняет не только познавательную, эстетическую, но и 

воспитательную функцию. Поэтому, родителям необходимо читать детям 

книжки с раннего детства. 

       Разнообразие детских книг удивляет, но не всегда радует. Важно помнить, 

что в любой книге, в том числе и детской, самое главное-содержание. 

 

 



Рекомендации по приобретению литературы: 

1. Дети 2-3 лет любят книги с крупными картинками, любят их 

рассматривать. Тут на помощь приходят русские народные сказки: «Репка», 

«Колобок», «Курочка-Ряба», «Теремок». 

Маленькому ребенку всегда легче воспринимать рассказ, чем чтение. Поэтому 

рассказывайте ему сказки своими словами и одновременно рассматривайте 

картинки к книжке. 

На третьем году жизни словарный запас быстро увеличивается, и ребенку 

можно уже читать стихотворения. Познакомьте с творчеством А. Барто, З. 

Александровой. 

2. У детей 4-5 лет происходит активизация словарного запаса, идет развитие 

связной речи. Читая ребенку литературные произведения, нужно обращать 

внимание на отдельные слова и выражения. Можно учить пересказывать 

короткие тексты русских народных сказок. Потихоньку приступайте к 

заучиванию стихотворений. В этом возрасте можно знакомить ребенка со 

сказками зарубежных авторов, с богатырскими народными сказками, с 

рассказами о природе и животных, с творчеством К. Чуковского. 

3. Для детей 6-7 лет среди всех жанров художественной литературы на первом 

месте всѐ еще сказки, только к народным добавляются и авторские. Поэтому 

их можно познакомить с творчеством Эдуарда Успенского, со смешными 

рассказами Н. Носова. Детям 6-7 лет следует покупать яркие книги с крупным 

шрифтом и множеством красивых картинок, сюжет книги должен быть 

интересным, чтобы ребенку захотелось дочитать до конца. Книга в таком 

возрасте должна доставлять удовольствие. Выбирая книгу, обращайте 

внимание на количество диалогов в произведениях, ведь вы сможете читать 

по ролям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Для того чтобы ребенок полюбил книгу, родителям нужно сильно 

потрудиться. 

Советы для родителей. 

 

 Чаще говорите о ценности книги; 

 Воспитывайте бережное отношение к книге, демонстрируя книжные реликвии 

своей семьи; 

 Вы главный пример для ребенка, и если хотите, чтобы ваш ребенок читал, 

значит, стоит тоже некоторое время проводить с книгой; 

 Посещайте вместе библиотеку, книжные магазины; 

 Покупайте книги яркие по оформлению и интересные по содержанию; 

 Радуйтесь успехам ребенка, а на ошибки не заостряйте внимание; 

 Обсуждайте прочитанную книгу среди членов семьи; 

 Рассказывайте ребенку об авторе прочитанной книги; 

 Чаще устраивайте семейные чтения. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение для детей должно стать ежедневной привычкой, стать 

необходимостью. 

Приходит книга в дом любой. 

Коснись еѐ страниц, 

Заговорит она с тобой 

Про жизнь зверей и птиц. 

Увидишь ты разливы рек, 

Услышишь конский топот 

Придут к тебе и Чук, и Гек, 
Тимур и дядя Стѐпа. 

Ей вьюга злая не страшна 

И не страшна распутица 

С тобой беседует она, 
Как умная попутчица. 

Ну, а взгрустнется вдруг, 

Не огорчайся слишком: 

Как самый лучший верный друг 

Развеет скуку книжка. (Аркадий Марков) 

Совместным чтением вы открываете для своего ребенка интересный и 

красочный литературный мир. И помните, таким простым способом вы 

дарите своему ребенку огромное количество счастья и любви. 

 

 



10 причин для чтения 
 

Семейное чтение обладает поистине уникальными свойствами, 

способными создать теплую семейную атмосферу и успешную почву для 

развития личности ребенка. 

— Если вы способны уделить детям такое внимание, они знают, что вы 

их любите. 

— Чтение для детей делает из них читателей в будущем. 

— Детские книги так хорошо написаны, что будут интересны даже для 

взрослых. 

— Иллюстрации в книгах обогащают детей, способствуют их 

творческому развитию. 

— Книги помогут вашим детям научиться размышлять и фантазировать. 

— До тех пор, пока дети учатся читать, они будут считать вас 

волшебником, создающим магию из слов. 

— Чтение вслух способствует развитию внимания у вашего ребенка. 

— Вы создаете удивительные воспоминания о прекрасных семейных 

вечерах и о теплом общении с ребенком. 

— Книги способны привить детям ценности, которые они пронесут через 

всю жизнь. 

— Рано или поздно, вам обязательно скажут спасибо за умного и 

воспитанного ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Общие советы: 
 

- Даже у самого маленького ребенка книга должна ассоциироваться с 

самыми приятными чувствами – мамиными руками, ее теплом, ее улыбкой. 

Если малыш почувствует, что книга – это удовольствие, то, повзрослев, он сам 

потянется к ней. 

- Выбирайте время для чтения, когда ребенок в хорошем настроении, 

спокоен, приучайте его «ждать» это время. 

- Читайте эмоционально, получайте сами удовольствие от чтения, 

перечитывайте любимые книги, может быть, те, которыми вы сами дорожили в 

детстве, с которыми выросли и поумнели. 

- Только в семье, где взрослые читают сами, не представляют свою 

жизнь без литературы и прививают эту любовь своим детям, где принято 

проводить вечерний досуг с книгой, дети полюбят чтение без всякого 

принуждения со стороны взрослых. 

- Читайте своим детям, читайте вместе с детьми! Причем с самого 

раннего возраста. И тогда проблема «не читающих детей» вас никогда не 

коснется. 

- Обращайте внимание детей на высказывания выдающихся людей о 

чтении. Не упускайте фактов, подтверждающих роль чтения в жизни тех, кто 

авторитетен для школьника: спортсменов, актеров, телезвезд. Поднимайте 

престиж книги и чтения в сознании ребенка. 

- Разговаривайте о прочитанном так, чтобы ребенок чувствовал себя 

умным и понятливым. Чаще хвалите его за сообразительность и старание. Не 

уязвляйте его самолюбие, если даже он что-то понял не так, как вам бы 

хотелось. Поддерживайте его уверенность в своих силах. Вспоминая позже 

детство, он непременно вспомнит часы совместного с вами чтения и 

задушевной беседы, и это согреет его сердце. 

 

 

 

 

 

 

 



Правильная организация семейного чтения 

 Время 
 Традиционно для совместного чтения мы выбираем вечера. Ведь вечер – 

время, когда лучше всего слушается и сочиняется. Важно, чтоб малыш успел 

немного поиграть перед тем, как усаживаться за книгу, а после чтения выпить 

чаю и подумать о прочитанном. А самым маленьким слушателям полезно 

читать сказки перед сном, в качестве колыбельных. 

 Периодичность 

 Ребенок приобщается к книге постепенно, сначала просто листая 

странички, потом – слушая маму, а после – читая самостоятельно. Не стоит 

заставлять ребенка каждый вечер усаживаться за чтение, если он в это время 

хочет поиграть. Читая по нескольку раз в неделю, вы поймете, как часто это 

нужно делать. Но важно соблюдать периодичность, отводить для чтения 

определенные дни, и тогда эта практика будет эффективной, превратится в 

своеобразный приятный ритуал. 

 Выбор литературы 
 Важно подобрать интересные, полезные и познавательные книги, в 

зависимости от возраста и темперамента малыша. Некоторые из них вы будете 

перечитывать по нескольку раз, они станут любимыми. Выбор любимой книги 

– эмоциональное решение ребенка, и она может бать самой неожиданной. 

Постарайтесь понять, что именно в книге привлекло малыша, и вы узнаете 

больше о его предпочтениях и мотивациях. Часто современные дети выбирают 

в любимые книги о мультфильмах, так они еще теснее сживаются с любимыми 

героями. Чтение подобных книг можно дополнить просмотром самих 

мультфильмов и дальнейшим их обсуждением. 

 Диалог 
 Условно, семейное чтение можно разделить на чтение мамой малышу, 

чтение вместе и самостоятельное чтение. Но не стоит забывать, что это прежде 

всего диалог и сотворчество: задавайте малышу вопросы, придумывайте 

продолжение историй. Вы можете вместе нарисовать любимых персонажей, 

обыграть сюжет из сказки, прочитать книгу в ролях. Поинтересуйтесь у 

малыша через несколько дней, что ему больше всего понравилось в 

прочитанной книге. Обучение, общение и игра – основы современного похода к 

образованию. 

 Современные способы чтения 

 Книга как электронное приложение – уже не новость. На страницах 

интерактивных книг иллюстрации оживают, и процесс чтения превращается в 

настоящую сказку. Но также следует помнить, что фантазия и творческий 

потенциал ребенка раскрываются больше, если он сам сочиняет свой мир, а не 

просто играется с уже готовой, хоть и очень красивой, фантазийной 

реальностью. Поэтому совмещайте и интерактивные, и простые книги с 

картинками – так вы достигнете оптимально результата. 

 



Выбор книг для детского чтения 

 
Какие же книги читать? 

- Сказки народные о животных, сказки волшебные, авторские, 

стихотворные; 

- Истории про сказочных животных, про реальных животных; 

- Про маленьких волшебных человечков: Карлсона, Мурзилку, Мумми-

тролей и т. п.; 

- Про детей, попавших в сказочный мир; 

- Про детей в реальной жизни; 

- Книги познавательного характера, обязательно красочные; 

- Любимые книги вашего детства; 

Вы обращали внимание на то, как из большой книги ребенок выбирает 

то, что хочет услышать от вас в качестве прочитанного? Сначала он 

рассматривает те картинки, где изображены знакомые ему предметы и явления. 

Затем, взрослея, те, что кажутся ему загадочными или вызывают эмоции: смех 

или страх. Значит, определяющим в выборе чтения ребенка остается наглядный 

образ, а не содержание текста. Сегодня выбор книг огромен. Но при выборе 

книги обязательно  следует ознакомиться  с иллюстрациями и текстом. 

Рисунки должны быть: 

- реалистичными; 

- понятными; 

- не слишком мелкими; 

- соответствовать тексту. 

Очень сложно объяснить ребенку, почему на картинке слон зеленый. А в 

жизни – серый. Важно и соответствие рисунков тексту, потому что при чтении 

ребенок потребует именно то развитие событий, которое изобразил художник. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Поскольку у дошкольников преобладает опосредованное чтение, то текст 

должен быть: 

- понятным по смыслу; 

- легко произносимым; 

- соответствовать возрасту читателя; 

- в книге не должно быть произвольных сокращений, мешающих 

пониманию смысла текста; 

- сленговых выражений. 

Небольшие стихи, песенки, считалки предпочтительнее для чтения вслух. 

Дети любят декламировать, проговаривать услышанные тексты вслух, что 

сделать легче, если они рифмованные. 

В круге детского чтения сказки стоит выделить особо. Они – целый мир, 

своеобразная философия, на понятных образах показывающая разнообразие и 

эмоциональность окружающего мира. Сказки, легко запоминаясь, осознаются 

постепенно, их скрытый смысл всплывает в сознании ребенка по мере 

взросления, давая мудрые советы уже из памяти. Сказки помогают 

формировать правильное поведение в различных жизненных ситуациях. 

Если вы затрудняетесь в выборе книг, начните чтение с произведений 

детской классики. 

И помните, что вам, обязательно, помогут выбрать качественную книгу 

для чтения  и помогут разобраться во всем многообразии детской литературы в 

библиотеке. 

 

 

 

 


