
Памятка для родителей 

«Профилактика выпадения детей из окон» 
 

Уважаемые родители! 
 

В самом разгаре летний период. Многие родители забывают о том, что 

открытое окно может быть смертельно опасно для ребёнка. 

 

Каждый год от падений с высоты гибнет огромное количество детей. 
 

Будьте бдительны! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Дети очень уязвимы перед раскрытым окном из-за естественной любознательности. 

Иногда несколько секунд наедине с открытым окном могут привести к трагическим 

последствиям. 

По статистике чаще всего из окон выпадают дети дошкольного возраста от года (когда 

ребёнок самостоятельно начинает ходить) и до 5-6 лет.  

Как правило, во всех случаях падения дети самостоятельно забирались на подоконник, 

используя в качестве подставки различные предметы мебели. При этом подавляющее 

большинство падений происходили из-за недостатка контроля взрослыми за поведением 

детей, рассеянностью родных и близких, забывающих закрывать окна. Вследствие 

несчастного случая дети получают тяжелые травмы (черепно-мозговые, травмы конечностей 

повреждение центральной нервной системы, внутренних органов: разрыв селезенки, печени), 

что требует длительного лечения и восстановления). 

 
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ, СОБЛЮДЕНИЕ КОТОРЫХ  

ПОМОЖЕТ СОХРАНИТЬ ЖИЗНЬ И ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ: 

 
1. Никогда не держите окна открытыми, если дома ребёнок! Вам кажется, что Вы 

рядом, но секунда, на которую Вы отвлечетесь, может стать последней в жизни Вашего 

ребёнка! 

 

2. Никогда не оставляйте ребёнка без присмотра в комнате, где открыто окно или 

есть хоть маленькая вероятность, что ребенок сможет его самостоятельно 

открыть. Большинство случаев падения происходит тогда, когда родители 

оставляют детей без присмотра. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Нельзя надеяться на режим «микропроветривание» на пластиковых окнах – из 

этого режима ребёнок может легко открыть окно, даже случайно дернув за ручку. 

Поставьте раму в режим «верхнего проветривания», так как из этого режима 

маленький ребенок вероятнее всего не сможет открыть окно. В случае с деревянными 

рамами откройте форточку, а само окно закройте на шпингалет снизу и сверху.  

4. Сделайте окно безопасным! Поставьте на окна ограничители для детей! 

(специальные фиксаторы, которые не позволяют ребёнку открыть окно) 

Фурнитура рам и окон должны быть исправны. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
5. Нельзя надеяться на москитную сетку! Она создаёт для ребёнка мнимую иллюзию 

закрытого окна, средство опоры. По статистике, больше половины детей выпали из 
окна вместе с москитной сеткой! 
 

6. Не ставьте ребенка на подоконник, не разрешайте самостоятельно лазать туда. 
Отодвиньте от окон все виды мебели, чтобы ребёнок не мог залезть на 
подоконник! 
 

7. Если у вас нет возможности прямо сейчас установить фиксирующее и страховое 
оборудование, вы легко можете просто открутить отверткой болты, крепящие 
рукоятки и убрать их повыше, используя по мере необходимости и сразу вынимая 
после использования. 



 
8. Защитите окна, вставив оконные решетки. Решётки защитят детей от падения из 

открытых окон. 
 

9. Обратите внимание: 

Если вы устанавливаете решётку на весь размер окна, должен быть способ быстро 
открыть ее в случае пожара! (Это особенно необходимо, когда специалисты МЧС 
вынимают людей из горящего дома лестницами, батутами, или когда спастись можно 
только крайней мерой — незащищённым прыжком из окна) Решётка должна открываться 
на навесках и запираться навесным замком. Ключ вешается высоко от пола, около самого 
окна, на гвоздике, так, чтобы подросток и взрослый смогли быстро открыть окно за 30-60 
секунд при острой необходимости. Не заваривайте решётками окна наглухо, это может 
стоить вам жизни даже на первом этаже! 

При любом типе решёток — просвет между прутьями не должен быть более половины 
поперечного размера головы ребёнка (не более 10 см). Если ребёнок может просунуть 
голову между прутьями — нет ни малейшего толку от такой решётки! 

Устанавливать фиксаторы, решётки — должны только профессионалы! Не экономьте на 
безопасности своих детей! Обращайтесь только к надёжным фирмам, дающим долгую 
гарантию. 

 
10. Объясняйте ребенку опасность открытого окна из-за возможного падения. 

 

 

Помните: 

 

Элементарные меры безопасности и ваша бдительность помогут 

сохранить жизнь и здоровье ваших детей! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


